
Более 22 тысяч жителей Томской области уже прошли
диспансеризацию

В  январе  –  феврале  2019  года  диспансеризацию  в  Томской  области  прошли  22  717
человек, из них 6 044 — жители сельской местности.

По данным территориального фонда ОМС, на эти цели израсходовано порядка 31 млн рублей.

«Диспансеризация  позволяет  собрать  полную  информацию  о  состоянии  здоровья,  выявить
заболевания  на  ранней  стадии  и  оперативно  начать  лечение.  Поэтому  мы  призываем  жителей
Томской  области  позаботиться  о  своем  здоровье  и  пройти  бесплатный  комплексный
профилактический  осмотр»,  —  отметил  замначальника  департамента  здравоохранения  Томской
области Сергей Дмитриев.

Диспансеризация  проводится  в  два  этапа.  Первый  включает  анкетирование,  определение
показателей холестерина, сахара в крови, индекса массы тела, флюорографию, осмотр у терапевта.
Второй этап проводят узкие специалисты в зависимости от показаний и возраста пациента.

«По результатам обследования у 30 % пациентов установлена первая (оптимальная) группа
здоровья,  еще  15  % прошедших  диспансеризацию практически  здоровы,  но  имеют  те  или  иные
факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, 4 346 пациентов отправлены на
второй этап диспансеризации для дополнительного обследования и уточнения диагноза», — пояснил
директор Территориального фонда ОМС Томской области Алексей Рудко.

Для прохождения бесплатной диспансеризации нужно обратиться в поликлинику по месту
прикрепления. Диспансеризации в 2019 году подлежат все родившиеся в 1998, 1995, 1992, 1989,
1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 1971, 1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953, 1950, 1947, 1944, 1941, 1938,
1935, 1932, 1929, 1926, 1923, 1920 годах.

Все оперативные новости  здравоохранения региона  на  канале  мессенджера  Telegram
«Область здоровья». Быть в курсе!

Все  самое  интересное  видео  по  профилактике  заболеваний  и  новости  региональной
медицины на нашем канале "Область здоровья" в YouTube! Ждем вас!

https://t.me/Oblast_zdorovya
https://www.youtube.com/channel/UC9klQLiwrtSzKw4iwGU1Mag
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